
När slutet är nära- upplevelser hos personer med hemodialys 

Abstract 

Bakgrund: Personer med dialysbehandling i ett palliativt slutskede har alltid rätt att delta 
i sin vård. Vården som ges skall se till hela individen och dennes närstående vad gäller 
bland annat symtomlindring, information och stöttning. Hur personer med hemodialys i 
ett palliativt skede upplever sin livssituation och behandling diskuteras dock sällan. 

Syfte: Att belysa upplevelser hos personer som i palliativt skede har 
hemodialysbehandling på sjukhus. 

Metod: Litteraturstudie. Fyra artiklar inkluderades utifrån sökningar i databasen 
PubMed.  

Resultat: Tre teman framkom om hur personer upplever hemodialysbehandling i ett 
palliativt skede: Kroppen ger upp, Att hantera sin livssituation och Döden är närvarande. 
I ett palliativt skede får många personer med hemodialysbehandling fler och mer uttalade 
symtom och har mycket tankar om döden. Många uttrycker ett behov om att få samtala 
om sin situation, men känner en rädsla för att bli en börda. Varje tema beskrivs mer 
detaljerat på postern. Kliniska implikationer kommer att presenteras. 
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