
 

 

  
 

   
 
 

 

Titel            Trygg dialysstart  
 
Författare  Marie Lang och Martina Berndtsson 
 
Bakgrund  Patienter som ska påbörja dialysbehandling står inför en förändring i 
livet. I denna situation är det viktigt att patienten känner sig trygg. Inför valet av 
dialysform behöver patienten råd och stöd. För en trygg patient behövs det mer 
kunskap om patienters erfarenheter inför dialysstart.  
Syfte          Att belysa trygghetsbefrämjande faktorer inför start av kronisk 
dialysbehandling.  
Metod        Litteraturstudie.  
Resultat    I resultatet framkom det fem olika kliniska implikationer; Förtroendefull 
relation, information, integrerad familj, mötet med andra patienter och 
empowerment.  
Diskussion Får patienten rätt information av oss sjuksköterskor inför start av 
dialysbehandling?  Kan vi genom mer kunskap från patienterna om deras 
upplevelser och erfarenhet optimera vår information?  Vad är en trygg dialysstart? 
Nyckelord  dialysstart, information, trygghet 
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